
Die FELDENKRAIS© Methode hilft auf angenehme Art und 
Weise die eigenen Bewegungsmuster zu erkennen, verschiedene 
Lösungen für ein Thema zu finden und die Wahrnehmung für die 
Bewegungen des Pferdes zu schulen. Sie hilft im Sattel zu fühlen, 
wo die Bewegungen fliesend durchlaufen und in welchen Berei-
chen sie gestört sind. Sei es im eigenen Körper oder in dem des 
Pferdes. Neue Bereiche der Kommunikation über Hilfen entstehen 
zwischen Pferd und Reiter. Wird die Wahrnehmung feiner und die 
Lösungswege vielfältiger, kann auch die Sprache leiser, also feiner 
werden. Und so wird die Wirkung größer.
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